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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Introducao ao Desporto e Atividades de Ar Livre
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Introducao ao Desporto e Atividades de Ar Livre - Médulo 1 (UCD03634): Enquadrar a pedagogia e a didatica no
treino desportivo

No final do médulo os alunos deveréo ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

Identificar os objetivos e caracteristicas do desporto juvenil.

Analisar o papel dos pais na pratica desportiva das criancas e jovens.

Aplicar as etapas do processo pedagogico em contexto desportivo.

Operacionalizar os objetivos pedagégicos, tendo em conta os fatores condicionantes em contexto desportivo.
Preparar e comunicar pedagogicamente a informacgéo a transmitir no treino de jovens.

DOMINIO AREAS DE N PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICA PARCIAL TOTAL
PERFIL do ALUNO S de AVALIACAO

E < Médulo 1 (UCD03634): Enquadrar a Testagem

E :t" Moédulo 1 (UCD03634): pedagogia e a didatica no treino

= J Enquadrar a pedagogia desportivo (25h) ABCDEFG Componente Pratica 35%

Vozo didati treino P 7 72 ™| Teste prético: observagdo ? 75%

noz e a didatica no HJ p (o

% g desportivo (25h) e Distinguir as caracteristicas e ’ direta de situacdes de

o ©O especificidades da pratica exercicio 5%

o v desportiva das criancas e jovens. Questao Aula ?




Reconhecer as principais
responsabilidades do treino de
jovens.

Relacionar as diferentes fases de
desenvolvimento da crianga com a
didatica aplicada ao desporto de
criancas e jovens.

Preparar e organizar a informacao a
comunicar nas atividades
desportivas.

Selecionar as estratégias
pedagogicas para cada grupo-alvo.
Identificar as expectativas dos
interlocutores.

Aplicar técnicas de interacédo e
comunicacao estratégica com os
pais.

Aplicar técnicas de observacao e
avaliacdo técnica.

Aplicar técnicas de observacao e
avaliagao tatica.

Interagir e aplicar técnicas de
motivacao com criancas e jovens.
Transmitir principios formativos e
educativos.

Aplicar técnicas de comunicacao
facilitadoras e de negociacao.

Testagem

Componente Tedrica
- Teste escrito ou
trabalho
(1 por Modulo);

35%

- Fichas de trabalho;

DESENVOLVIMENT

O PESSOAL E

INTERPESSOAL

o Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

* Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificagdes a atribuir no moédulo sdo considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.
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ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagbes aos critérios de avaliagdo definidos,

uma vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificagdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

| 75% - Gindstica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informagao e comunicagao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saide e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIAGAO - CONHECIMENTO E COMUNICAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
UJCIZRA B2 VALORES 10 a 13 VALORES VALORES (EICRALORES
Médulo 1 (UCD03634): Enquadrar a
pedagogia e a didatica no treino Moédulo 1 (UCD03634): Enquadrar a Médulo 1 (UCD03634): Enquadrar a
desportivo (25h) pedagogia e a didatica no treino pedagogia e a didatica no treino
desportivo (25h) desportivo (25h)

Interage perfeitamente com todos os
interlocutores. Interage com todos os interlocutores. Nio interage <com todos os
Identifica todos os pontos-chave para Identifica os pontos-chave para lidar interlocutores.
lidar com os pais, tendo em conta o com os pais, tendo em conta o seu papel Nao identifica os pontos-chave para
seu papel e importdncia no e importdncia no desenvolvimento o lidar com os pais, tendo em conta o
desenvolvimento desportivo da 9 desportivo da crianca. \8 seu papel e importancia no
crianga. a Utiliza diferentes formas de linguagem e S desenvolvimento  desportivo  da
Utiliza claramente diferentes formas S de comunicacao, em funcao e crianga.
de linguagem e de comunicagdo, em e dos objetivos, dos publicos-alvo e do = N&o utiliza diferentes formas de
funcdo dos objetivos, dos publicos- E contexto. = linguagem e de comunicacdo, em
alvo e do contexto. = Estabelece uma relagdo pedagdgica w funcdo dos objetivos, dos publicos-
Estabelece com facilidade uma w facilitadora dos processos = alvo e do contexto.
relacdo pedagogica facilitadora dos ~§ de aprendizagem. Z Nao estabelece uma relacao
processos de aprendizagem. Diagnostica e resolvendo situacdes pedagogica facilitadora dos processos

Diagnostica e resolvendo facilmente
situacées inesperadas e propondo
medidas de melhoria continua.

inesperadas e propondo medidas de
melhoria continua.

de aprendizagem.

Nao  diagnostica nem resolve
situagées inesperadas e propondo
medidas de melhoria continua.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Atividades de Ginasio

COMPONENTE DA FORMAGAO TECNOLOGICA

A disciplina de Introducao ao Desporto e Atividades de Ar Livre - Médulo 2 (UCD02026): Atuar em situacdes de emergéncia no

treino desportivo

No final do médulo os alunos deveréao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

e Aplicar o cédigo de conduta profissional.
e Efetuar os procedimentos vitais da cadeia de sobrevivéncia
e Assegurar as condicdes de seguranca para o reanimador e para a pessoa
e Executar o algoritmo de Suporte Basico de Vida (SBV) com utilizacdo de Desfibrilhador Automatico Externo (SBV-DAE).
e Efetuar técnicas de socorrismo em situacdo de acidente e trauma.
e Identificar as les6es desportivas no ambito da prevencéao e primeiros socorros.
DOMINIO ARE/}S DE N° ] PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICA PARCIAL TOTAL
PERFIL do ALUNO S de AVALIACAO
o< Moédulo 2 (UCD02026): Atuar em situacdes de Testagem
E g Moédulo 2 (UCD02026): emergéncia no treino desportivo (25h)
= J Atuar em situacées de ABCDEFG Componente Préatica 35%
g o= emergéncia no treino e Preparar o local de trabalho e eventos de ’ ’H ’J ’ 72 77 | Teste pratico: observagdo ? 75%
T 2 desportivo (25h) modo a evitar acidentes. ’ direta de situagtes de
z = . < -
o O e Reconhecer os limites de atuacao em exercicio 5%
v Y caso de intervencao. Questao Aula ?
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e Identificar os sinais e sintomas de doenca
ou trauma.
e Aplicar os procedimentos da cadeia de
sobrevivéncia.
e Avaliar as condicoes de seguranca do
reanimador, pessoa e terceiros.
e Retificar as condicoes de seguranca Testagem
(quando aplicavel)
e Colocar a vitima em seguranca. Componente Teérica
e Realizar e/ou delegar a chamada de - Teste escrito ou o
P 35%
emergéncia trabalho
e Executar manobras de suporte basico de (1 por Médulo);
vida
e Aplicar as técnicas de primeiros socorros - Fichas de trabalho;
e Colaborar no apoio e auxilio de agentes
de emergéncia
e Utilizar os equipamentos de Protecao
individual
e Reconhecer lesoes, fraturas e
traumatismos
=
& uw
S 22 ° Participacao. (6%) - Observacao direta
> o v | o Autonomia. (6%) i = o
= 7w o - Grelhas de observacao (1 por 25%
O B o | e Responsabilidade. (7%) .
> . . Médulo)
Zao e Cooperacao. (6%)
wn O =
wl =
a

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificagdes a atribuir no moédulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagdes aos critérios de avaliagdo definidos,
uma vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracgdes, a saber:
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2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificagdo resulta da aplicagdo da seguinte formula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacgao e comunicacao G Bem-estar, salde e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Médulo 2 (UCD02026): Atuar em Médulo 2 (UCD02026): Atuar em
situacdes de emergéncia no treino Médulo 2 (UCD02026): Atuar em situacdes de emergéncia no treino

desportivo (25h) situacées de emergéncia no treino ~ desportivo (25h) .
Atua com exatiddo em situacdes de desportivo (25h) Nao atua em situacdes de emergéncia
emergéncia no treino desportivo Atua em situacoes de emergéncia no no treino desportivo cumprindo os
cumprindo os protocolos internos com treino desportivo  cumprindo  os protocolos internos com respeito
respeito pelos limites de atuacao, protocolos internos com respeito pelos o pelos limites de atuacdo, sigilo e
sigilo e privacidade do praticante. o limites de atuacio, sigilo e privacidade =) privacidade do praticante.
Cumpre rigorosamente o planeamento a do praticante. ’ l Ndao cumpre o planeamento de
de contingéncia e de resposta em w Cumpre o planeamento de contingéncia P contingéncia e de resposta em
emergéncia, de acordo com as E e de resposta em emergéncia, de acordo E emergéncia, de acordo com as
orientacdes de abordagem a vitima e : = , N = orientacdes de abordagem a vitima e
reanimacio - SBV, SBV/DAE e SBV | [ it ::aer:ﬁg:; _diBsb‘;r:\?,ggp'}: 2 reanimacio - SBV, SBV/DAE e SBV
Pediatrico. 2 SBV Pediatrico ’ o Pediatrico.
Mantem perfeitamente o controlo - Mantem o .controlo emocional e S Ndo mantem o controlo emocional e
emocional e promovendo a calma g promovendo a calma entre os presentes. ‘E promovendo a calma entre os
entre os presentes. \E Cumpre as regras de comunicacdo de pr_esentes.
Cumpre todas as regras de Nao cumpre as regras de

comunicacdo de suporte em contexto
de intervencao.

Age assertiva e ativamente na
prevencdo de acidentes e gestdo de
situacdes de emergéncia.

suporte em contexto de intervencao.
Age ativamente na prevencdo de
acidentes e gestdo de situacbes de
emergéncia.

comunicacdo de suporte em contexto
de intervencao.

Nao age ativamente na prevencao de
acidentes e gestdo de situacdes de
emergéncia.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Atividades de Ginasio

COMPONENTE DA FORMAGAO TECNOLOGICA

A disciplina de Introducao ao Desporto e Atividades de Ar Livre - Médulo 3 (UCD03637): Aplicar principios pedagoégico-didaticos nas
atividades fisicas e desportivas

No final do médulo os alunos deveréao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Criar um ambiente pedagégico de treino diversificado e favoravel a aprendizagem, promotor de proatividade e autonomizacao por parte dos

participantes.

Aplicar ferramentas motivacionais no processo de treino.
Avaliar o impacto do processo pedagégico e didatico no desenvolvimento das competéncias dos praticantes.
Organizar o registo da informacdo da unidade de treino e da competicdo para a monitorizacdo da atividade desportiva dos praticantes.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICA PARCIAL TOTAL
PERFIL do ALUNO S de AVALIACAO
E < . . Moédulo 3 (UCD03637): Aplicar principios Testagem
E g Moi:ll?czr(grciggi:;’) 61357)' pedagogico-didaticos nas atividades fisicas e
é o Y pedagégico-didaticos qesportlyas (2~5h) . A, B,C,D,EF,G, Compgn_en_te Prat1ca~ \ \
mozo nas atividades fisicas e e Caracterizar a dimensao educativa no HJ Teste pratico: observacédo 35% 75%
T 2 R processo de treino. ’ direta de situagdes de
z = desportivas (25h) . - e e
o o e Reconhecer as dimensoes didaticas e exercicio
o v respetivas componentes no processo de Questao Aula 5%
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treino.

Identificar as estratégias didaticas para
autonomizar e motivar os participantes.
Aplicar técnicas de planeamento do
treino.

Interagir e comunicar com os
praticantes e responder as suas dlvidas e
questoes.

Aplicar diferentes tipos de exercicios e
jogos pedagodgicos positivos.

Promover o relacionamento entre os
participantes.

Aplicar técnicas de motivacao e de
focalizacao dos participantes nos
objetivos do treino.

Analisar as condicoes de aprendizagem
no treino.

Aplicar técnicas de observacao do treino.
Aplicar técnicas de avaliacao técnica do
treino.

Aplicar técnicas de avaliacao tatica do
treino.

Aplicar as regras e normas definidas.

Testagem

Componente Tedrica
- Teste escrito ou
trabalho
(1 por Modulo);

- Fichas de trabalho;

35%

e Participagao. (6%)

e Autonomia. (6%)

o Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

- Observacao direta

- Grelhas de observacao (1 por

Moédulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacées a atribuir no modulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

Pagina 10 de 19



1). Atestados médicos com uma duracédo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagdes aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificagdo resulta da aplicagdo da seguinte féormula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucdo de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, salde e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Médulo 3 (UCD03637): Aplicar
principios pedagégico-didaticos nas Médulo 3 (UCD03637): Aplicar Moédulo 3 (UCD03637): Aplicar

atividades fisicas e desportivas (25h) principios pedagdgico-didaticos nas principios pedagégico-didaticos nas

atividades fisicas e desportivas (25h) atividades fisicas e desportivas (25h)
Contribui claramente para o
desenvolvimento  fisico,  técnico, Contribui para o desenvolvimento fisico, Nao contribui para o
tatico e psicologico dos participantes. técnico, tatico e psicologico dos desenvolvimento fisico, técnico,
Adapta sempre as estratégias e participantes. tatico e psicologico dos participantes.
abordagens as necessidades Adapta as estratégias e abordagens as Nio adapta as estratégias e
individuais dos participantes. necessidades individuais dos abordagens as necessidades
Identifica claramente areas de participantes. o) individuais dos participantes.
melhoria continua e de o Identifica areas de melhoria continua e a Ndo identifica éareas de melhoria
desenvolvimento integral das = de desenvolvimento integral das ‘w continua e de desenvolvimento
competéncias dos participantes. ~8 competéncias dos participantes. = integral das competéncias dos
Cria com facilidade um ambiente S Cria um ambiente pedagégico de treino E participantes.
pedagogico de treino diversificado e o diversificado e favoravel a = N&o cria um ambiente pedagdgico de
favoravel a aprendizagem, promotor '|"_" aprendizagem, promotor de = treino diversificado e favoravel a
de proatividade e autonomizacdo por 2 proatividade e autonomizacao por parte o aprendizagem, promotor de
parte dos participantes. | dos participantes. S proatividade e autonomizagcdo por
Aplica diversificadas ferramentas g Aplica ferramentas motivacionais no 'S parte dos participantes.
motivacionais no processo de treino. ‘E processo de treino. Nao aplica ferramentas motivacionais

Avalia com rigor o impacto do
processo pedagoégico e didatico no
desenvolvimento das competéncias
dos praticantes.

Organiza plenamente o registo da
informagdo da unidade de treino e da
competicdo para a monitorizacdo da
atividade desportiva dos praticantes.

Avalia o impacto do processo pedagégico
e didatico no desenvolvimento das
competéncias dos praticantes.

Organiza o registo da informagdo da
unidade de treino e da competicdo para
a monitorizacdo da atividade desportiva
dos praticantes.

no processo de treino.

Ndo avalia o impacto do processo
pedagégico e didatico no
desenvolvimento das competéncias
dos praticantes.

Nao organiza o registo da informacéo
da unidade de treino e da competicdo
para a monitorizacdo da atividade
desportiva dos praticantes.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Atividades de Ginasio

COMPONENTE DA FORMAGAO TECNOLOGICA

A disciplina de Introducao ao Desporto e Atividades de Ar Livre - Mddulo 4 (UCD03638): Avaliar os processos mentais e
comportamento dos praticantes no treino desportivo

No final do médulo os alunos deveréo ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
e Identificar os fatores psicologicos e psicossociais envolvidos na aprendizagem e as respetivas interagées em contexto desportivo.
e Analisar as fases de aquisicdo, de retencao e de transferéncia no treino desportivo.
e Aplicar estratégias motivacionais e facilitadoras da aprendizagem nas varias fases do processo de treino.
L]

DOMINIO ARE{\S DE N PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
E < Moédulo 4 (UCD03638): Moédulo 4 (UCD03638): Avaliar os Testagem
& g Avaliar os processos processos mentais e comportamento dos
= J mentais e praticantes no treino desportivo (25h) Componente Pratica
g O Z O| comportamento dos A,B,C,D,E,F,G,H,J Teste pratico: observagéo 35% 75%
§ g praticantes no treino e Identificar os aspetos psicologicos direta de situagdes de
o O desportivo (25h) e psicossociais que influenciam o exercicio
o v desempenho desportivo. Questao Aula 5%
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Descrever as diferentes fases de
aprendizagem e aquisicao de
competéncias no processo de
treino.

Associar as caracteristicas
motivacionais as diferentes fases
da evolucdo dos praticantes no
treino.

Selecionar e organizar recursos de
apoio.

Identificar exercicios desportivos
promotores da satisfacao e bem-
estar dos praticantes.

Aplicar técnicas para aquisicdo da
confianca e autoeficacia dos
participantes no treino.

Aplicar técnicas para reducdo da
ansiedade ou distracao  dos
participantes no treino.

Aplicar técnicas de comunicacao
diferenciadas.

Apoiar os participantes, responder
a questoes e prestar informacoes
acerca do seu desempenho no
treino.

Aplicar as regras e normas
definidas.

Testagem

Componente Tedrica
- Teste escrito ou trabalho
(1 por Médulo);

- Fichas de trabalho;

35%

o Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

* Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Moédulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificagdes a atribuir no moédulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.
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ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagdes aos critérios de avaliagdo definidos,

uma vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificagdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

| 75% - Gindstica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informagao e comunicagao
C Raciocinio e resolucdo de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saide e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIAGAO - CONHECIMENTO E COMUNICAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
UJCIZRA B2 VALORES 10 a 13 VALORES VALORES (EICRALORES
Mddulo 4 (UCDQ3638): Avaliar os Médulo 4 (UCD03638): Avaliar os Médulo 4 (UCDQ3638): Avaliar os
processos mentais e comportamento processos mentais e comportamento dos processos mentais e comportamento
dos praticantes no treino desportivo praticantes no treino desportivo (25h) dos praticantes no treino desportivo
(25h) (25h)

Idc'entif’ic.a claramen?e 0s. .aspetos ::i?;;;?g;ai:s aqu:tos ingls:lce(:‘l;f;os i Nao i!:lentific'a.os aspetQS psico!égicos
Psmologl'cos e psicossociais que desempenho desportivo. e psicossociais que influenciam o
lnfluenqam o desempenho Descreve as diferentes fases de dgsempenho despo[’two.
desportivo. ] aprendizagem e aquisicdo de Nao de}creve as d1ferentg§ f:ases de
Descreve com glareza as d!fgr~entes competéncias no processo de treino. aprendlzaggm e  aquisicdo de
fases de aprendizagem e aquisicdo de Associa as caracteristicas motivacionais competéncias no processo de treino,
compgtenaas no processo de tre’mp. as diferentes fases da evolucdo dos o Nao. associa  as caracteristicas
Assqc1a‘ to-dasf as caracteristicas o praticantes no treino. a mot1va~c1onals as .dlferentes fa§es da
motlvaf:lonals as .dlferentes fa;es da a Seleciona e organizar recursos de apoio. w e\folucao fios pratlcan@es no treino.
evolugéo dos praticantes no treino. ‘w Identifica  exercicios  desportivos 2 Nao seleciona e organizar recursos de
Selepona © organizar recursos de E promotores da satisfacdo e bem-estar E ?lgz“;'dentiﬁca exercicios desportivos
apoio. ;
Identifit.:a claramente exgrcici?s '|"_J igfigarau:ggsie:és para aquisicio da 2 promoto_res da satisfacdo e bem-estar
desportivos promotqres da satisfacao 2 confianca e autoeficacia dos d dgs prat.1canFes._ L
e bgm-estar dos prat1cant<’eS. ] d participantes no treino. > Nao gpllca técnicas para aquisicao da
Aph.c.? ~oportunam.ente tecmcas. para > Aplica técnicas para reducio da = conf_la.nga e agtoeflcama dos
aquisicao da confianca e autoeficacia = ansiedade ou distracao dos participantes participantes no treino.

dos participantes no treino.

Aplica facilmente técnicas para
reducdo da ansiedade ou distracao dos
participantes no treino.

Aplica com facilidade técnicas de
comunicacgao diferenciadas.

Apoia  todos os participantes,
responder a questdes e prestar
informacées acerca do seu

desempenho no treino.
Aplica todas as regras e normas
definidas.

no treino.

Aplica  técnicas de
diferenciadas.

Apoia os participantes, responder a
questdes e prestar informagdes acerca
do seu desempenho no treino.

Aplica as regras e normas definidas.

comunicagcao

Néo aplica técnicas para reducdo da
ansiedade ou distracao
participantes no treino.

Nao aplica técnicas de comunicacdo
diferenciadas.

Nao apoia os participantes, responder
a questdes e prestar informacdes
acerca do seu desempenho no treino.
Nao aplica as regras e normas
definidas.

dos
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

CRITERIOS DE AVALIAGAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

A disciplina de Introducao ao Desporto e Atividades de Ar Livre - Médulo 5 (UCD03640):

1°Ano / Atividades ge Ginasio ]
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA

no desporto

No final do médulo os alunos deveréo ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Aplicar os principios fundamentais da deontologia e ética profissional.
Aplicar as orientagées do codigo de ética e os direitos da pessoa humana.
Aplicar a legislacao especifica que regula o setor.

Atuar com ética e deontologia profissional

AREAS DE N° PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS | |NSTRUMENTOS/TECNICAS
do PERFIL do de AVALIACAO PARCIAL TOTAL
ALUNO
Mddulo 5 (UCD03640): Atuar com ética e Testagem
deontologia profissional no desporto (25h)
Componente Pratica
¢ Identifica e aplica os principios e normas Teste pratico: observagéo 35%
fundamentais dos valores éticos no direta de situagdes de
[oNe) ) . desporto. exercicio
'E '& Moil:lo 5 (UCD,(?MO)' e Identifica as condutas éticas de Questao Aula 5%
g < uar com e.lca € intervencao aplicaveis aos agentes
=V deontologia : A,B,CD,EF, o
G= - desportivos. 75%
3 profissional no « Identifica as responsabilidades associadas G H,J Testagem
z desporto (25h) ponsabl
g g ao desempenho profissional. L.
oV e Aplica os principios de conduta Compone.nte Teorica o
profissional na intervencao desportiva. ) Teste1 escr%\o,gultr:flbalho 35%
e Interpreta e aplicar a legislacao (1 por Modulo);
associada a protecao de dados. . .
e Aplica as regras e normas definidas. - Fichas de trabalho;
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DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

o Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

o Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificagdes a atribuir no médulo sdo considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagdes aos critérios de avaliagdo definidos,

uma vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionagdo.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIAGAO - CONHECIMENTO E COMUNICAGCAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a17 7a9
(RO LERES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES et e
Modulo 3 (UCDO3640): _Atuar com Médulo 5 (UCD03640): _Atuar com ética Médulo 5 (UCD03640): _Atuar com
cticae egnto ogla 2r50h15510na no e deontologia profissional no desporto ética e deontologia profissional no
esporto ( ) (25h) desporto (25h)
Idgntifif:a € aplicaf cLaramentg dos Identifica e aplica os principios e N3o identifica e aplica os principios e
principios e normas fundamentais dos normas fundamentais dos valores éticos normas fundamentais dos valores

valores éticos no desporto.

Identifica claramente as condutas no desporto. 9 éticos no desporto.
sticas de int = licavei o Identifica as condutas éticas de (=) Ndo identifica as condutas éticas de
agontes desnortivon . CPUCAVELs aos a intervencdo aplicaveis aos agentes b intervencdo aplicaveis aos agentes
agentes desportivos . s
Identifi le t = desportivos. = desportivos.
re(:n(;nl_c,caabiﬁdadesp en:r:sir;iidas :Z E Identifica as responsabilidades i Nao identifica as responsabilidades
des';mpenho profissional w assgciadas ao de§erqunho profissional. E associadas ao desempenho
Ali d PSP d d E Aplica os principios de conduta - profissional.
plf(;a to TS 0s principlos f conduta = profissional na intervencéo desportiva. o Nao aplica os principios de conduta
zro 1551t<.)na ne intervensao o Interpreta e aplicar a legislacdo = profissional na intervengdo
SSportiva. = associada a protecdo de dados. 2 desportiva.
2

Interpreta e aplicar plenamente a

Apli definidas. 30 i i islaca
legislacio associada a protecdo de plica as regras e normas definidas Nao interpreta e aplica a legislacdo

associada a protecdo de dados.

dados. < .

- Ndo aplica as regras e normas
Aplica todas as regras e normas -

! definidas.
definidas.
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